Langtids- og virksomhetsplan for
Norges Ake- Bob- og Skeletonforbund

2023-2027

LILLC 1MV IV L

ol TP

NORWAYSLIDING

#norwaysliding | @nabsf




Norges Ake-, Bob- og Skeletonforbund (NABSF) sin virksomhetsplan for 2023-2027 skal veere et
styringsredskap for styret og generalsekretaer og skal godkjennes pa tinget i 2023.

#NORWAYSLIDING- en aktivitet for alle.

| var fremtidsvisjon har vare idretter en sentral plass i samfunnet og i folks hjerter. Aking er en
naturlig del av oppveksten til de fleste barn og er derfor like naturlig som for eksempel a spille fotball
eller 3 ga pa ski. Aking er en fellesnevner for vare idrettsgrener uavhengig om du ligger pa ryggen,
magen eller sitter. Vare idretter kan utfgres i tilrettelagte anlegg samt pa «lgkka» og skal veere et
lavterskelstilbud som alle kan prgve fgrste gang man kommer i kontakt med vinter. Aking bedrives av
«alle» og det er derfor viktig at samfunnet og spesielt kommunens oppfatning av vare idretter er slik
at de ser bade var nytte- og samfunnsverdi. Vare idretter skal vaere for alle uansett alder,
funksjonsniva, bakgrunn og samfunnslag. Geografisk haper vi 8 komme dit hvor vi haraktive klubber
rundt alle de stgrste byene og tilrettelagte anlegg rundt disse klubbene.

#NORWAYSLIDING er som innledningsvis nevnt et nytt begrep vi har tatt i bruk fra 2016. Begrepet
refereres ogsa til sosiale medier, hvor vi blant annet er representert pa Facebook og Instagram, og er
bade framtidsrettet og tidsriktig. Bilder og innlegg som legges ut pa sosiale medier som merkes
#NORWAYSLIDING viser da omfanget av var idrett og gleden i 8 ake— om det er i bob- og akebanen pa
kjelke, skeleton eller bob, eller barn og voksne som aker i nabolaget eller i akebakken.

Livslang idrett Idrettsglede for alle er norsk idretts visjon. Alle skal oppleve idrett, mestring og
utvikling i idrettens trygge og gode fellesskap. Gjennom vare idretter, aking, bob, parabob og
skeleton haper vi a skape fellesskap, tilhgrighet og gode opplevelser.

Inkludering— Mestring— Godt miljg, NABSF sitt verdigrunnlag.

Inkludering:
Ta aktivt imot bade personer og meninger. Ikke diskriminere. Lytte aktivt og forsgke a forsta hva som
menes.Vaere apen, uten forutinntatte meninger og standpunkter.

Mestring:
Bade klubb og forbund ma tilrettelegge for at utgveren skal fa gkt selvtillit og selvfglelse gjennom
mestringsopplevelser. Utfordringen ma gke i takt med utgverens mestringsniva.

Godt miljg:

A ha et godt miljg innebaerer at vi opplever samhgrighet og samhold med andre mennesker.
Klubbene og forbundet ma tilstrebe seg a bygge en kultur der alle er velkomne og der medlemmene
har lyst til & bidra til fellesskapets beste. Vi ma enkelt sagt gjgre klubben til et godt sted 3 veere.

Virksomhetsidé for ftNORWAYSLIDING
#NORWAYSLIDING skal:

v Tilby barn ogungeet variert aktivitetstilbud tilpasset barnas fysiske utvikling innenfor trygge
og stimulerende miljger.

v' Tavare pad medlemmene og legge til rette for aktivitet og sosialt samvaer gjennom hele livet.

v Legge til rette for at utgvere med funksjonsnedsettelser kan utgve var idrett og vaere
inkludert i et idrettsmiljg med de funksjonsfriske.

v Legge til rette for at utgvere som gnsker & satse f&r mulighet til & utnytte sitt potensiale
gjennom attraktive trenings- og konkurransetilbud.

v' Jobbelokalt og sentralt for & forbedre rammebetingelser fra det offentlige som gj@r oss i
stand til @ maksimere var nytte og samfunnsverdi.

v" Aktivt bidra nasjonalt og internasjonalt for & utvikle vare idretter samt de organisasjoner og
organisasjonsledd vi er en del av.
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Langtidsplanen er et styringsdokument for Norges Ake-, Bob- og Skeleton. Planen setter mal og
retning og skal fungere som utgangspunkt for detaljerte handlingsplaner for forbund og klubber i
perioden 2023-2027. Pandemien fgrte til at mange medlemmer og klubber ble borte. Det som star
helt sentralt, uansett niva, er a bidra til at vare klubber vokser og blir mer robuste, bade sportslig og
administrativt. Malet er a fremme #Norwayslidning og gjgre hverdagen enklere for klubbene som er
som er relativt sma saeridrettslag som styres av fa ildsjeler pa frivillig basis. Den viktigste oppgaven
fremover bgr derfor veere a hindre at flere, bade utgvere og frivillige blir borte, dernest fokusere pa a
rekruttere flere. For & snu den negative utviklingen ma forbund og klubber sammen jobbe for a skape
gode og robuste klubbmiljg, hvor rekruttering og godt drevne klubber er i fokus. For a lykkes ma
dette arbeidet ikke vaere et resultat av hvem som engasjerer og deres motivasjon som ofte er fokus
pa egne barn og avhengig av deres engasjement. En mer stabil medlemsmasse, der ogsa utgverne
holder pa lengre, gker ogsa det sportslige nivaet i klubben. Strategisk plan for 2023-2027 lister opp
mal og tiltak som vil forhapentligvis bidra til 3 ta idrettene vare videre.
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Satsningsomrader

Malbeskrivelse

Tiltak

Klubbutvikling — bedre
idrettslag

Bidra til rekruttering og a
beholde eksisterende
medlemmer

Bidra og vaere en padriver for
etablering av flere klubber

Politiattest og rollebeskrivelser
som hgrer til idrettslag blir
fulgt

Kontinuerlig oppfalging av
klubbene
Klubbutviklingstiltak i
samarbeid med idrettskretser

Oppsoke steder for potensielle
akeklubber — alpin rodel.

Oppfaling av klubbene

Satsningsomrader

Malbeskrivelse

Tiltak

Rekruttere nye medlemmer og
beholde eksisterende
medlemmer

@kte antall medlemmer med
25% i perioden.

@kte antall klubber med 2 stk i
perioden

Implementere Alpin
Rodel/naturbane pa sng,
rullekjelke, bobpush og
skeleton- og akestart som et
tilbud til trening og
konkurranse.

@kt synlighet

Skoleprosjekt,

Hjelpe klubbene til 4 fa i gang
aktivitet, bade trening og
konkurranser. Lavterskel.

Oppspke mulige
arenaer/steder hvor man kan
fa i gang aktivitet, seerlig Alpin
Rodel.

Synlighet i form av & veere
tilstede pa arrangement, i
bybilde og andre arenaer for a
vise fram vare idretter og
aktiviteten i kunstbanen.
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Satsningsomrader

Malbeskrivelse

Tiltak

Utdanning

Utdanne til sammen 10 trener
1 og trener 2 i alle greneri
perioden

Utdanne 6 stk jurydommere,
materialkontrollgrer, race
director, TD osv i perioden.

Parabob tilretteleggingskurs og
utstyrskurs. Utdanne 4
personer i perioden.

Trenerattesten skal veere
giennomfert av alle trenere og
foresatte som bidrar under
trening i vare idretter

Tilby Sunn Idrett kurs til
utgvere i vare idretter

Tilby ulike kurs

Lage ferdig kursmal for trener
1 og trener 2 og avholde kurs i
trener 1 og trener 2 annen
hvert ar i alle grener.

Forbundet skal til rette legge
for arlige kurs, bade
oppdateringskurs og
nybegynnerkurs

Forbundet skal under
parabobskole tilby kurs i
parabobutstyr og
tilrettelegging

Kun terner som kan
dokumentere gjennomfgrt
trenerattest vil bli brukt i regi
av NABSF

Trenerattesten gjennomfgres
som en del av
trenerutdanningen

Tilrettelegge for foredrag fra
Sunn Idrett pa
samling/nasjonal trening en
gang annen hvert ar

Utvikle oppdaterte og
relevante kurs for a heve
kompetansen
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Satsningsomrader

Malbeskrivelse

Tiltak

Paraidrett

Arrangere parabobskole arlig

Parabob skal delta pa alle
treninger, nasjonale helger,
NC, NM og Nordic Cup pa lik
linje med funksjonsfriske

Ha en norsk klassifisgr

Finne rekrutteringsarenaer til
parabob.

@ke tilgjengeligheten gjennom
et godt aktivitetstilbud.

Stgtte utgvere og klubber med
utstyr.

Utdanne trenere i parabob

Forbundet skal i sammen med
IBSF arrangere internasjonal
parabobskole arlig

Forbundet skal sikre at det
arrangeres treninger og
konkurranser for parabob.

Tilby kurs og oppfriskningskurs
til klassifisgr(er)

Etablere samarbeid med
Sunnaasstiftelsen og
parasenteret i Trondheim

Tilby paratrening under hver
klubb- og nasjonaltrening.
Utlan av monobob med

tilbehgr.

Tilby kurs til klubber under
parabobskoler
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Satsningsomrader

Malbeskrivelse

Tiltak

Internasjonalt samarbeid

NABSF skal veere en aktiv aktgr
mot IBSF og FIL.

Ha minimum 1 norsk
representant i komiteene til
bade FIL og IBSF

Satsningsomrader

Malbeskrivelse

Tiltak

Baerekraft

Utarbeide var egen
bzaerekraftstrategi

Ha sunne og velfungerende
utgvere i alle aldre

Alle aktive medlemmer over 15
ar, klubbledere, trenere, styret
og GS skal gjennomfgre Ren
Utgver annen hvert ar

Tilby Sunn Idrett foredrag

Alle i styret, GS, utgvere over
15 ar, trenere og stgtteapparat
skal gjennom fgre Ren Utgver
arlig. Klubber i samarbeid med
NABSF skal innhente
informasjon om at dette er
gjort.

Satsningsomrader

Malbeskrivelse

Tiltak

Barne — og ungdomsidrett

Alle klubbene skal kjenne til
barneidrettsbestemmelsene og
ha en barneidrettsansvarlig.

Gjennomfgre konkurranser for
barn med fokus pa mestring og
idrettsglede.

Gjennomfgre konkurranser for
ungdom hvor man kan velge
om konkurrere mot hverandre,
nullerlgp eller andre
konkurranseformer

Tilby ungdom kurs og andre
muligheter innenfor vare
idretter

Sende ut informasjon til
klubbene hvert ar og sjekke
med klubbene om de har
barneidrettsansvarlig.

Nullerlgp

Tilby og utvikle ulike
konkurranseklasser for
ungdom.

Invitere aktive ungdom og
ungdom som har gitt seg som
utgvere mulighet til a delta pa
trenerkurs, dommerkurs,
jurykurs og andre kurs i
forbundsregi. Oppfordre
klubber til 3 ha
ungdomsrepresentant.
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Malbeskrivelse

Satsningsomrader Tiltak
Arrangement Arrangere minimum 2 wc Samarbeid mellom klubber,
senior i perioden NABSF og Olympiaparken

Gjennomfgre konkurranser for
barn og ungdom med fokus pa
mestring og idrettsglede.

Arrangere minimum 3 NC inkl
NM i Igpet av sesongen i
kunstbanen.

Arrangere Nordisk Cup i
samarbeid med Sverige arlig

Arrangere 2 konkurranser pa
sommerhalvaret for alle i
hjulkjelke, bobpush,
skeletonstart og akestart.

Arrangerer NM og minimum 2
NC i naturbaneaking i
Korketrekkeren

Legge til rette for alternative
konkurranser, slik som for
eksempel nullerlgp

NABSF ma sette opp
terminliste med
Olymipaparken arlig

Rekruttering og kompetanse i
fokus

Viktig a synliggjgre idrettene
vare pa sommerstid. Klubbene
bgr arrangere dette enten i
samarbeid med hverandre
eller alene med hjelp av
forbundet

Akeforeningen i samarbeid
med forbundet ser pa mulig
terminliste.
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